L'atelier loisirs et culture
Actualité pour le mois de février, avec plusieurs rendez-vous autour de la sophrologie et du bien-être :
Mercredi 4 février : séance de sophrologie-relaxation de 18h à 19h, à la salle Jazzie de Chabreloche, sur le thème « Ralentir »
(inscription à la séance possible)
• Mercredi 25 février : séance de sophrologie-relaxation de 18h à 19h, à la salle Jazzie de Chabreloche, sur le thème « Bas les masques »
(inscription à la séance possible)
